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Donnerstag, 30.04.2026 _

Fowgoosam ||
Race Briefing (verpflichtende Teilnahme fir alle Teilnehmer*innen)
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Stadttriathlon Knittelfeld

Die Registrierung und Abholung der Startunterlagen erfolgen am Donnerstag,
30.04.2026 von 16:00 bis 18:30 Uhr sowie Freitag, 01. Mai von 08:30 bis 09:45 Uhr im
Schwimmbad Knittelfeld.

Fir die Registrierung mitzubringende Dokumente:
e Personalausweis mit Foto
¢ Anmeldebestatigung
e Triathlon Jahreslizenz (ansonsten muss eine Tageslizenz vor Ort geldst werden)
o Fur Staffeln ist keine Jahreslizenz notwendig, aus versicherungstechnischen
Grinden ist jedoch eine Gebuihr von 2€ pro Staffelteiinehmer vor Ort zu
bezahlen.

Nach erfolgreicher Registrierung bekommst du ein Startpaket mit:
e Startnummer
o Aufkleber fir Rad und Helm
e Schwimmkappe

e Timing Chip
e 2 Wechselbeutel und einen Kleiderbeutel fur Freizeitbekleidung nach dem
Bewerb

e Diverse Goodies unserer Sponsoren

Zeitnehmung

Die Zeitnehmung wird von der Fa. Time2Win durchgefuhrt. Ein Liveticker sowie alle
Ergebnisse werden online tber sowie in Form von Ergebnislisten
bereitgestellt.

Parkmoglichkeiten

Beim Schwimmbad Knittelfeld bzw. beim angrenzenden Sportzentrum (Tenniscenter,
FuRballplatz) sind ausreichend Parkplatze vorhanden.

In der Innenstadt kdnnen die Parkpléatze des Parkhauses genutzt werden (siehe Plan

unten). Eine weitere Parkmoglichkeit gibt es beim Holzplatz in der Sandgasse (orange
Flache im Plan unten).
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Junioren

M/W 24-29

M/W 35-39

M/W 45-49 (Masters)

M/W 55-59 (Masters)

M/W 65-69 (Masters)

M/W 75-79 (Masters)



Stadttriathlon Knittelfeld

Bewerbe / Distanzen

Es werden folgende Bewerbe bzw. Distanzen beim Stadttriathlon Knittelfeld angeboten:

e Olympische Distanz fur Einzelstarter*innen 1,5km / 40km / 10km

o Volkstriathlon 500m / 20km / 5km

o Staffel fir Teams 500m / 20km / 5km

¢ Kinderlauf (Kindergarten / Volksschule) 100m/800m
Schwimmen

X

EINZEL 1500m (30 Langen zu je 50m)
STAFFEL bzw. Volkstriathlon 500m (10 Léngen zu je 50m)

Der Schwimmstart erfolgt im Schwimmbad Khnittelfeld im AufRenbecken mit einer
Einzellange von 50m. Das Becken wird in 8 abgesperrte Schwimmbahnen aufgeteilt,
wobei pro Schwimmbahn die Anzahl der Teilnehmer*innen begrenzt wird. Je Bahn starten
alle ungeraden Nummern (pinke Badehaube) ca. 15s vor den geraden Nummern (blaue
Badehaube). Die Einteilung der Teilnehmer*innen in der jeweiligen Schwimmbahn wird
durch den Veranstalter vorgenommen, wobei im Anmeldeprozess die Eingabe der
Schwimmzeit verpflichtend angegeben werden muss. Dies soll einen fairen Wettkampf,
ohne viel Uberholen bzw. berholt werden sicherstellen.
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Stadttriathlon Knittelfeld

AUBénbéckén Und Wechéélzone 1

Nach absolvierter Schwimmdistanz (30 bzw. 10 Langen) erfolgt der Wechsel aufs Rad in
der angrenzenden Wechselzone 1. Diese befindet sich direkt neben dem AulRenbecken.

Zeitplan Schwimmstart:

o 10:45 1.Welle Olympische Distanz (alle Einzelstarter:innen)
e 11:30 2.Welle Olympische Distanz (alle Einzelstarter:innen)
o 12:15 3.Welle Staffeln und Volkstriathlon

Cut-off Zeiten
Die Cut-off Zeiten beim Schwimmen betragen:

e Olympische Distanz 45min (3min/100m)
o Staffel und Volkstriathlon 20min (4min/100m)
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Stadttriathlon Knittelfeld

Wechselzone 1 (Schwimmen auf Rad)

Die Wechselzone 1 befindet sich fir alle Starter angrenzend an das Freibad Knittelfeld
wo die Rader zuvor auf die jeweiligen gekennzeichneten Startplatze aufgehangt werden
mussen.

Die Radutensilien werden am Weg zur Wechselzone 1 in den Wechselbeutel am Boden
platziert. Nach dem Schwimmen gibt es dort Platz um die Schwimmsachen auszuziehen
und die Radsachen anzuziehen. Vor Eintritt in die Wechselzone 1 muss der
Wechselbeutel mit den Schwimmutensilien (Brille, Neo, Badekappe) in einem
gekennzeichneten Bereich abgegeben werden. Unsere Helfer*innen werden euch
nattrlich bei der Abgabe/Annahme tatkréftig unterstiitzen. Die Helfer*innen bringen eure
Wechselbeutel mit den Schwimmsachen dann in die Wechselzone 2 wo ihr eure Sachen
beim Rad Check-out wieder bekommt.

Der/Die Staffelschwimmer*in Ubergibt den Zeithehmungschip an den/die Radfahrer*in in

der Wechselzone 1 (gekennzeichneter Bereich), das Umziehen wie bei den
Einzelstarter*innen entfallt.
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Teilnahmebedingungen:

Als Sportler:in gelten Personen, die Mitglieder oder Lizenznehmer:in (Jahres- oder Tageslizenz)
einer Sportorganisation oder einer ihr zugehérigen Organisation sind oder es zum Zeitpunkt eines
potenziellen VerstofSes gegen Anti-Doping-Regelungen waren, oder die an Wettkdmpfen, die von
einer Sportorganisation oder von einer ihr zugehérigen Organisation veranstaltet oder aus
Bundes-Sportférderungsmitteln geférdert werden, teilnehmen. Néhere Informationen zu den
Anti-Doping Regelungen finden Sie auf der elearning-Plattform der Nationalen Anti-Doping
Agentur (NADA Austria):

Der:die Veranstalter:in sowie der:die Ausrichter:in lehnen Doping strikt ab. Als Teilnehmer:in
versichern Sie, dass Sie keinerlei verbotene Substanzen oder verbotene Methoden zu
Dopingzwecken zu sich genommen bzw. angewendet haben oder nehmen bzw. anwenden
werden. Informationen, ob ein Medikament oder eine Behandlungsmethode verboten ist, finden
Sie hier: Dieses Service der NADA Austria steht auch als
,MedApp“ fiir Android und I0S zur Verfiigung.

Sollte fiir den:die teilnehmende:n Sportler:in die Einnahme verbotenen Substanzen oder die
Anwendung verbotener Methoden nach drztlicher oder zahndrztlicher Diagnose erforderlich sein,
miissen Sportler:innen im Testpool bereits vorab eine medizinische Ausnahmegenehmigung
beantragen. Auch allen anderen Sportler:innen wird dringend empfohlen, alle drztlichen Atteste
sowie Befunde fiir eine etwaige retroaktive medizinische Ausnahmegenehmigung
aufzubewahren. Ndhere Informationen finden Sie hier:


https://aktiv.nada.at/
http://www.nada.at/medikamentenabfrage
http://www.nada.at/medizin/krankheit-oder-verletzung
http://www.nada.at/medizin/krankheit-oder-verletzung
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